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        得益于家长们的大力支持和同学

们的勤奋努力，我们度过了紧张忙

碌、收获丰富的一年。 
        在这一年中，写作是学习的重点

之一。我们学习了写日记；坚持每堂

课上轮流请一、两位同学做演讲，鼓

励同学们用事先准备好的演讲稿讲自

己生活中发生的事情；参加了学校组

织的征文活动。 
        现在我把同学们写的作文汇集成

册，对过去一年的学习作出总结，更

希望同学们在此基础上继续努力，以

后写更多、更好的文章。 
        再次感谢家长们的支持！ 
 
                                五年级教师  袁卫蓉 

         
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BSO 音乐会 
                                             江中美 
 
        昨天，我和妈妈一起去 BSO 看了

一场音乐会。在里面，有很多观众。

在台上，也有很多音乐家，有小、

中、大提琴手，有歌唱家，还有小歌

手。小提琴拉得很美。歌曲是

SCHUBERMOZART。小歌手唱得很甜美。

听完的时候，我回家了。 
        我和妈妈去 BSO 很开心。 
 

 
 
 
 
 
 

加拿大 
                                              倩倩 

 
这个夏天，我去了加拿大。我特

别喜欢加拿大。我们去看尼加拉瓜大

瀑布。大瀑布又大又漂亮。我照了很

多相片。我的妈妈拍了录像。我在照

相片的时候大瀑布的水打到我的照相

机上了，也打到我了，我全身都湿

了。我妈妈带我们去坐船。那条船带

我们到大瀑布的旁边。我们穿着雨衣

像下大雨一样。 
第二天，我们去了 CN 塔。我们坐

电梯来到了顶层，有一块地板是玻璃

做的。站在上面往下看好像要掉下

去，很吓人！ 
第三天，我们去了野生动物园。

动物们在园里自由地走来走去。有二



只猴子爬到我们的车上要东西吃。很

有意思！ 
我渡过了一个很愉快的假期！ 
 
 

                     
                 学制陶 
                                            史羽聪 
 

        去年，我参加了制陶学习班。我

做了一辆小汽车、一只碗、一把椅

子、一个天使、一架钢琴和一个像

框。老师教我做一个球，我做得不

好。另外一个老师教我做了一个花盆

儿和一只杯子。涂颜色很费力，因为

必须涂上三层颜色。 
        我很喜欢制陶。 

 

 
 

                           滑雪 
                                        倩倩 

        2005 年圣诞节，我去了宾州的一

个滑雪场滑雪。 
   那天，我穿了件白色的滑雪服，

像一团胖胖的棉花糖。开始，看到高

高的山坡，我觉得很害怕。穿好鞋子

后，我只敢在原地练习。突然，我失

去控制冲向了栏杆，倒在地上。我朋

友的爸爸花了好长时间才把我扶起

来，然后教我应该怎么滑雪。 
   十分钟后，我朋友叫我上山顶去

滑，我觉得很紧张。从缆车上下来

后，我开始不由自主地向下滑，好几

次都差一点摔倒。可渐渐地，我不再



害怕了，而是觉得很有意思。于是，

我就不停地滑了下来。 
   现在，我很爱滑雪。 

 
新年决心 

                                            史羽聪 
     
        新年决心是你决心在新的一年里

要做好的事情。 
   每一年，我和爸爸、妈妈都有新

年决心。今年，爸爸的新年决心是要

把地下室装修完；妈妈的新年决心是

做个好的家庭主妇。我的新年决心

是：一、提高在学校的成绩；二、把

妈妈给我的作业写完；三、读更多的

书（不是小说）；四、想办法赚 120
美元。 

   其实，我还有更多的新年决心，

可是一下想不起来了…… 
 

 
          我最喜欢的东西 
                                               张臣东 
 
        我最喜欢的东西是电脑，因为电

脑有很多用处。 
        首先，我们可以用电脑打字和储

存资料。我们写作业用电脑打字，作

业就很整齐。如果我的作业一次没有

打完，可以储存下来，下次再完成。

电脑还可以帮助我们改正英文文法，

还可以作图。现在有很多学校和公司

都用电脑，可见电脑很普及。 
        其次，用电脑可以上网。我们可

以用互联网找有用的资料，比如美国



总统的资料。我们还可以上网打游

戏、看报纸，和上网买东西呢！电脑

对我们有很大的帮助。 
        另外，我们用电脑还可以交流讯

息。我们可以发电子邮件、上网聊

天，还可以发生日卡。今天是母亲

节，我用电脑做了母亲节卡。我们可

以发相片给远方的亲友。电脑使我们

之间的距离缩短了。 
       电脑的用处很多，所以我喜欢电

脑。 
 
 

 
 
  
 
 
 

我的暑假  
                       张良捷 
 

暑假里，我和妈妈去中国玩和看

爷爷、奶奶。 
首先，我们从巴尔地摩到纽约，

然后晚上坐飞机到福州。经过十几个

小时的飞行，到了福州就看到爷爷、

奶奶在机场接我们。我们坐车去姑姑

家，姑姑在家煮面等我们吃。 
几天后，我和爷爷、奶奶、妈

妈、妹妹、表妹一起去左海公园。我

们做了一个很快的电子汽车，我还买

了一个孙悟空的玩具，下午我们在左

海公园吃东西。我们玩得很高兴，很

晚才回到姑姑家。还有一天，我去我

的朋友家玩，我们玩了他的玩具。 



有时我晚上和爷爷去海边走走，

白天我去姑姑家前面的公园玩。 
我在福州的一个月玩得真高兴，

都舍不得回美国了。 
 
 
        今年暑假 

                                   李男 
 

        今年暑假我去了北京。我过得很开

心，因为我学会了游泳。我住在我爸爸

的医院里。医院附近有一个大游泳池，

很干净。因为很近，我几乎天天去。我

是自学成才的，也就是说，我是自己学

会游泳的。爸爸要教我，可是我不愿意

跟他学。虽然我会游泳了，但我游泳的

动作不标准。 
 

露营 
                                  张良捷 
 
   去年夏天，我和舅舅、妹妹，还

有舅舅的朋友一起在大西洋旁边露

营。 
   我们准备好露营用的东西放在汽

车里就上路了。开了很久，晚上才到

露营的地方。因为很晚了，我们搭好

帐篷就睡觉了。 
   第二天，我们去 ASSATEAGUE 

ISLAND 捉螃蟹。我不想下水，就一

直站在路边看舅舅捉，他捉了很多螃

蟹。后来，我们又去海边游泳，我也

很喜欢在海边玩沙子。我们还在旁边

的小河里看到虾和小螃蟹游水。 
   我这两天玩得非常高兴。 

 



                   欧洲之旅 
                                            李男    
             
        2002 年夏天，我全家到欧洲去旅

行。 
        我们第一站是去比利时，在那里

租了一辆车，然后开着去了法国。在

法国，我们乘船游览了两岸的美丽风

光，还参观了 LOUVRE 博物馆。博物

馆里有很多世界著名的油画，很好

看。接着，我们开车去了德国，然后

又去了音乐之乡维也纳。 
        我的暑假过得很开心。 
 
   
 
 
 

                          长城 
                                                   白云 
         
        我今年暑假跟爸爸、妈妈和姐姐

去了长城。长城在中国的北京，是 2
千年以前人们为了防御外来侵犯建造

的。 
        我们坐车去了长城游览。到了长

城以后，我跟姐姐比赛，看谁先爬到

长城的第一个烽火台。我开始跑得很

快，爬了一会儿，就喘不了气了。姐

姐开始慢慢地跑，等我跑累了她就追

上来了，跑在我前面。我姐姐赢了。

我很累，但是玩得很高兴。 
        我们走了一会儿就得赶车回宾馆

了。真可惜！下次我来北京就会把整

个长城爬完。 
        爬上长城就是好汉！ 



             水上飞机 
                                       白云 
 
   去年十月的一天，我们全家去了

加拿大旅游。 
   爸爸带我和弟弟去坐水上飞机。

这是我和弟弟第一次见到水上飞机，

看到水上飞机一架架地在水面上起飞

和降落，我们非常高兴，也很好奇。

一般的飞机用轱辘作起落架，但是我

们看到水上飞机用的是两个浮漂。 
   我们进了一架红色的水上飞机以

后，飞行员就告诉我们用耳塞保护我

们的耳朵，因为飞机引擎的声音很

大。我们乘坐的水上飞机是从温哥华

港口的海面上起飞的。飞机起飞以

后，爸爸忙着录像，我和弟弟就往下

看风景，有大海、有船、有好多小

岛，还有雪山呢！好美丽啊！我们都

觉得坐水上飞机很好玩！后来爸爸告

诉我们水上飞机还有很多别的用处。

温哥华的周围有好多小岛，住在岛上

的人们就坐水上飞机上下班。温哥华

的邮局也用水上飞机给小岛发送邮

件。 
   我和弟弟都玩得很开心，也学到

了很多新的东西。下次我们还想再坐

水上飞机！ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



特别的感恩节 
                    莫文博 
 

对于我们家来说，2002 年的感恩

节是很特别的。 
那年的感恩节，因为爸爸要留在

医院里值班，不能回来。妈妈、妹妹

和我准备和张叔叔一家一起过感恩

节。 
但是，就在感恩节的前夜，妹妹

得了感冒，发高烧。这样我们哪儿也

去不了，妈妈已经来不及买火鸡做感

恩节晚餐。我很失望：“没有火鸡就

没有感恩节。” 
傍晚，突然我们听到一阵敲门

声，妈妈去开门看看是谁。啊！是张

叔叔！他给我们送来了做好的烤火

鸡、蛋糕，还有其它菜。我高兴地跳

了起来：“太好啦！今晚我们也有火

鸡吃啦！”我们很高兴地度过这一非

常特别的、难忘的感恩节。 
        感谢你，张叔叔！ 
 
                      今年暑假 
                                                   张臣东 
 

今年暑假我们一家人去了佛罗里

达的迪斯尼乐园。我们八月七日坐飞

机去那里。我们去了魔术王国、动物

王国，还有海洋世界。我觉得动物王

国最好玩，这个暑假真难忘。 
        第一天，我们去迪斯尼乐园的魔

术王国。我们要坐船去那里。到达

后，我们首先去到 MAIN STREET 和
USA。在街的两边有给我们买礼物的

商店，还有可以让我们买吃的快餐



店。一路看去尽是人山人海。我们在

那里看见人们打扮成的卡通人物，好

像米老鼠、米妮、唐老鸭和高飞狗

等，还跟他们照相。我们在那里还玩

机动游戏，像云霄飞车、旋转木马和

小茶杯，还开有过道的跑车。晚上，

还看游行。全部的卡通人物和表演者

坐在漂亮的车上跟两旁的群众挥手。

我们看到很晚才回来。我们玩得好高

兴呀！ 
第二天，我们去了动物王国。我

们看了一部立体的电影，叫 It’s 
enough to be a bug，真有趣。好像昆

虫都跑到我们面前。我们也有看《狮

子王》的表演。当表演者唱歌的时

候，我和妹妹也被叫到台前走了一

圈。我们还坐车去原始森林看动物。

我们看见狮子、老虎、大象、长颈鹿

和鸵鸟等各自走在草原上，自由自在

的。动物王国的中间是一棵生命之

树，这棵树上刻着各种各样的动物，

真特别！ 
第三天，我们去了海洋世界。那

里的动物表演太精彩了。我们有看鲸

鱼和海豚表演。它们用尾巴跟观众打

招呼，还会做优美的跳跃动作。我们

坐在前排，被鲸鱼落水时弄得湿了，

但是我觉得很好玩。我们也有看到海

狮和海豹表演。它们模仿人类的动作

和表情真有趣。还有看企鹅游泳。我

觉得海洋世界也很好看。 
这个暑假，我玩得很高兴，真难

忘。 
 

 
 
 
 



沃轮山 
                                         邹睿（ IRIS） 
 
        2006 年 5 月 26 日，我们去了沃轮

山。很早以前乔治 · 华盛顿住在那里。

我们先去了他的家，他的家不但很

大，还离普通米克河很近。然后我们

坐了船，船上的人跟我们讲乔治 · 华盛

顿的故事。我们下船的时候，有人跟

我们说乔治 · 华盛顿有八千英亩的土

地，还有一百二十个奴隶。 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           日记 
                              倩倩 

 
2005 年 10 月 22 日   星期六   雨 
        今天我的朋友到我家。我的妈妈

自己做 Pizza。Pizza 很好吃。我们也

吃了螃蟹和火锅。我的朋友江中美和

Kathy 来我的家。我妹妹的朋友

Lynette 和 Michael 要玩躲猫藏。我妹

妹赢了。躲猫藏玩完了以后，我们去

玩 Battleship。我们都累了。我们玩得

很痛快！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 



史羽聪 
2005 年 10 月 18 日   星期二   多云 
今天是爸爸的阳历生日。我和妈

妈要给他过生日。我从学校回来的时

候，爸爸还在上班。妈妈在做饭时，

我帮她收拾房间。爸爸回来了。他很

高兴我和妈妈给他过生日。可惜我的

礼物在学校里。我只好把爸爸的礼物

在他的阴历生日时给他了。 
 

                     张臣东 
2005 年 10 月 22 日   星期六   下雨 
早上，我去了下城，玩得好高

兴。我先去买了生日礼物。然后我去

了我最喜欢的餐馆。那里的东西可好

吃了！ 
最后，我去我朋友家里玩了一下

就回家了。 

张良捷 
2005 年 3 月 21 日    星期五  天气晴 

我从床上起来，我精神饱满。 
花盆里的花显得格外鲜艳。鱼缸

里的小鱼也比前几天游得快，好像在

告诉人们天气开始凉快了。 
我望着窗前的盆花，呼吸着晨

风，心里特别高兴。我背着书包去上

学。多么美好的清晨呀! 
 
                          白云 

2005 年 10 月？日   星期五   天气冷 
        今天下午，我的爸爸带了我去坐

水上飞机。我高兴极了。水上飞机是

从水上起飞的。飞机起飞了以后，我

的耳朵就痛起来了。虽然水上飞机的

声音很大，我也很开心。 
 

 



文灿明 
2005 年 2 月 12 日   星期六   晴 
今天是我生日的一天。我和姐

姐、弟弟、妈妈去麦当劳，我进里面

看见许多人。我们找位子坐，一会

儿，妈妈去买了可乐和许多东西回

来。我们在那里玩得很高兴。一会

儿，伯伯他们也来到了我的 party，我

很高兴。也是难忘的一天！ 
                
 
               杨若飞 
2005 年 10 月 8 日  星期六  晴 
        今天我去了海滩玩。 
        我在水里面游泳。 
        游泳游好了我就去玩篮球。 
 
 

李男 
2005 年 10 月 22 日   星期六   下雨 
我今天在我朋友家里看到了一本

书。它的名字叫《Hoot》。我看了几

页，很喜欢。我准备去图书馆去借这

本书 
 
                      
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 



笑话 、绕口令 
  
                                                  
        有一个人发生了交通事故。警察

来了问事故的原因。这个人不太会说

英语，他说：“one car come, one car 
go, two car peng peng, one car die.”            
                                             -----史羽聪 
 

没门 
                                         
        有一个人什么也不知道。有一

天，他走入一家店就说：“我要住

店。”老板看了看他，说：“没

门。”“什么？你的房间没门？”那

个人说。老板听了，就开始笑起来。 
                                      -----文灿明 
                                          

和尚去理发 
有一天，一个男人去理发被和尚

看见了，和尚想：“我也要去理发。” 
第二天，和尚走进理发店。理发

师问：“要理发吗？”和尚说：

“是。”于是，理发师让他坐在椅子

上，然后理发师在他头上涂了很多肥

皂，自己给别人理发。 
和尚等了好久，叫起来说：

“喂，你干吗一直让我呆在这里？快

给我理发!”理发师不慌不忙地说：“先

生，不要着急，我要等你的头发长出

来才能给你理发。” 
 
                         -----文灿明 

 
 
                                                



三月三，小山去登山。上山又下

山，下山又上山。登了三次山，跑了

三里三。出了一身汗，湿了三件衫。

小山山上大声喊：“离天只有三尺

三！” 
 
                                   ----- 陈盈 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




